1 Spalfliiftung 1-2
2 StoBliftung Q-15
3 Qulr.[r.'iﬂung ca. 40

Ratschlage zur

Liifftungsart Luftwechselzahl Ungeféhre Liiftungsdaver, um
Fensterstellung pro Stunde einen Luftwechsel zu erzielen

30 - 40 Minuten

4 -8 Minuten

1-2 Minuten

Schimmelpravention

Richtig liiften -

richtig heizen

Réume gesund und trocken zu halten
will gelernt sein. Grundsétzlich sollte
man auf eine richtige Liftung, richtiges
Heizen, geniigend Luftzirkulation und
den Einsatz von diffusionsoffenen

Materialien achten.

Zur Verringerung der Feuchie im Raum
sollte mehrmals téglich ein vollstandiger
Luftaustausch erfolgen. Dies erfolgt am
effektivsten und sparsamsten durch die
so genannte StoBliftung. Dazv sollfen
die Fenster fir 5 -10 Minuten weit
gedfnet werden. Mit der Raumluft ent-
weicht auch etwas Warme; die viel gri-
Beren Wirmemengen, die in den
Waiinden und Mébeln gespeichert sind,
bleiben allerdings im Raum.

Wahrend der Heizperiode miissen die
Réume ausreichend und gleichméBig
erwirmt werden, so dass sie nicht aus
kihlen und geniigend Feuchtigkeit von
der Raumluft aufgenommen werden
kann. Die optimalen Temperaturen fir

Wohnriume betragen zwischen 19 und
21 °C.

Es berdt Sie gerne:

Fachbetrieb der Maler- und Lackierer - Innung

Direkt an den Wanden sollten, v. a. bei
Jkalten” AuBenwinden, keine Schranke,
Mébelsticke oder schwere Gardinen
Ein Mindest-

abstand von ca. 10 cm sollte eingehal-

stehen bzw. héngen.
ten werden, um  hier die nétige

Lufizirkulation zu erméglichen.

Dispersions- und Llatexfarben kénnen
kaum Feuchtigkeit aufnehmen. Somit ver-
bleibt die gesamte Feuchtigkeit in der
Raumluft. Auch Tapeten sind ungiinstig.
Sie behindern die Feuchteaufnahme und
bieten Pilzen durch die Papieranteile
und den Tapetenkleister einen idealen
Nahrboden. Diffusionsoffene Silikatfar-
ben und mineralische Putze hingegen
kisnnen Wasserdampf aufnehmen und
langsam wieder an die Raumluft abge-
ben. Sie schaffen somit einen zusétzli-
chen Feuchtepuffer.
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