Gesundheitliche Risiken

Mykotoxine kénnen
schwerwiegende
Erkrankungen
verursachen

Mikroorganismen wie Pilze und Bak-
terien sind natiirlicher Teil unserer beleb-
ten Umwelt und werden vom Menschen
normalerweise ohne auffallende Reak-
tionen toleriert. Ubersteigt allerdings die
Schimmelpilzkonzenfration ein besfimm-
tes MaB, so kann es zu schwerwiegen-
den gesundheitlichen Problemen fiir den
Menschen kommen. So scheint es inzwi-
schen erwiesen, dass ein erhdohtes
Pilzvorkommen in InnenrGumen eine
ganze Reihe schwerer Erkrankungen ver-
ursachen kann. Atemwegserkrankungen,
Asthma, Allergien, Infektanfdlligkeit,
aber auch Midigkeit, Kopfschmerzen
Haut und Augenreizungen sind nur eini-
ge der Gesundheitsstérungen, die durch
Schimmelpilze ausgelést werden kon-
nen. Diese Erkrankungen entstehen
durch Sporen und Mykotoxine (die
Stoffwechselprodukte von Schimmel-
pilzen), die iiber die Luft eingeatmet wer-

den.
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Um die Gesundheitsgefahren, die von
mikrobiellem Befall ausgehen, zu bewer-
ten, sind unterschiedlichste Faktoren mit
einzubeziehen. Es geniigt nicht, allein
die GréBe der befallenen Fldche oder
die Art und Nutzung der kontaminierten
Réume zur Einschéitzung des Risikos her-
anzuziehen. Vielmehr sind auch die Art
des Schimmelpilzes, die komplette
Gebdudesituation und die Konstitution
der Betroffenen ausschlaggebend, um
Avussagen iber das tatséichliche Ge-
sundheitsrisiko zu machen. So stoBen
bestimmte Schimmelpilzspezies Myko-
toxine aus, deren toxische Wirkung gré-
fler ist als bei anderen. Unter den
Betroffenen existieren bestimmte Risiko-
gruppen, wie z.B. dliere Personen, aber
vor allem Kinder, die auf mikrobielle
Belastung und deren Nebenwirkungen
empfindlicher reagieren als andere.
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Die Gesundheits-
gefahren hingen
von unterschiedlichen
Faktoren ob
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